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I 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ &ЛЮД 

(2-х недельное) 

~-~-,. ... 
- -

Сезон: Весна-пето 

Возрасrная категория: Лагерь ЦДП до 11 пет 

сакоиr. 

~ 

1-ая неделя/Понедельник 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
•• · - 111 - ., .:"..i) : зав~к:;::.; :-",f:.~· --

., -., 
. .,, _, => ;· 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 160 6,46 7,84 28,3 209 КП24079 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 3;2 0,48 15,36 77 хлсrоо1 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

' Фрукты свеж.(шт.) 100 0,09 2 19 112 Д07ФР20 
Всего в Завтрак 500 9,9, . ,i;• 10,32 69,16 425 

,r, ""'1' . .., -~~ 

' ""-UI:--" ·:с- ,.,._,~,.-?ям '~ ,. 
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 1,47 4,4 21,47 87 6324027 
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,1.5 4,33 18,2 179 КП24049 
Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 90 7,5 . 7,2 8 130 6324011 
Чай с сахаром 200 0,2 · 6,5 27 КП24045 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 35 ЦI 0,42 13,44 67 хлсrоо1 
железом "Свежий2" из муки пшеничной : . ~!-, ,. 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 30 2,42 
,· 

4,2 10,6 67 хлсrоо2 
(В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки ржаной 

Шоколад молочный Коммунарка 20гр lшт. 4,6 36,9 55,2 571 ПОКО108 
Всего в Обед 795 23,15 57,45 J,33,41 1128 
Всего в день 1295 33,1 67,77 202,56 1553 

1-ая неделя/Вторник 

Приём пищи, Вес Пищевые· вещества (г) Энерг. NO рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Каша рисовая молочная 150 3,8 7,3 24 169 КП24053: 
Чай с сахаром 200 9,2 6,5 27 КП24045 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 3,2 ,. 0,48 ·15,36 77 хлсrоо1 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Сок 0,2 200 0,6 0,4 12 156 Пок0004 
590 7,8 8,18 57,86 429 

Помидоры свежие(порционно) 60 0,02 0,01 2,08 16 КП22414 
Рассольник ленинградский с крупой перловой со 200 1,7З 4 12,4 160 6324032 
сметаной 

., 

Картофель запеченный 130 3,55 316 33,8 182 6324046 
Биточки рыбные с соусом томатным 90 9,33 5,08 10,67 125 6324005 
Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

35 2,8 0,42 13,44 67 хлсrоо1 

Хлеб ржано-пwеничный формовой с витаминами 30 '. 2,42 4,2 10,6 67 хлсrоо2 
В1,В2,Е и железом "Свежий!" из смесим ки жаной ' ' t~ ~t . '· ~ 

Всего в Обед 755 20,86 17,36 110,48 727 

Всего в день 1345 28,66 25,54 168,34 1156 

, 



1 

Приём пищи, 
наименование блюда 

1 

Каша пшеничная молочная 

Сырники из творога с соусом молочным 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,82,Е)и 
железом "Свежий2" из м ки пшеничной 
всего в Завтрак 

салат из свежих огурцов 

Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 
смет.зной 
Спагетти отварные с маслом 

Котлеты куриные с соусом томатным 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами ·tв1;в2,Е)1/ · 
железом "Свежий2" из муки пшеничной · 
Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 
В1,В2,Е и железом "Свежий!" из смесим ки жаной 
Всего в Обед 

Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

1 

; ~~ 
Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 

Чай с сахаром ., . , 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (Вl;В2,Е)и · . 
железом "Свежий2" из муки пшеничной · 
Сок 0,2 
Всего в Завтрак 

Огурцы свежие (порционно) 

Суп крестьянский с крупой (пшено) со см'етанqй, 
' • : t" . • \ ,:,, • ... ,'; .~ 

Жаркое по-домашнему с фаршем (говядина) 
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 
В1,В2,Е и железом "Свежий!" из смесим ки жаной 
Всего в Обед 

Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Каша манная молочная 

Чай с сахаром 

1 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Фру~ы свеж.(шт.) 

всего в Завтрак 
,, --~ -Суп-лапша домашняя 
Каша гречневая рассыпчатая 

Котлеты куриные "Наггетсы" с подливом овощным 

Вес 
б11юда 

2 

170 

90 
200 

40 

510 

60 
200 

130 
90 

200 
35 

30 

755 
1265 

Вес 
блюда 

2 

150 
200 
40 

200 
590 

85 
200 
150 
200 

35 

30 

700 
1290 

Вес 
блюда 

2 

160 
200 

40 

100 
500 

200 

145 

90 

~ ~~ ~ ~ 
~ ~>~ / 

1-аян~~ ~ / / l 
Пищевые вещества (г) 

\ '!, ~ (1! ~ 
Энерг. ~~\J ~0 • 

Белки Жиры Углеводы ценность , ~ ~ 
4 5 6 7 

'1 
2,66 4,08 15,87 165 КП24085 

5 4,65 14,2 146 КП24057 
0,2 6,5 27 КП24045 
3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl 

11,06 9,21 51,93 415 

0,6 3 2,25 38 КП22090 
9 7,9 18 173 6324040 

2,68 4,34 15,77 113 КП24196 
0,13 1,33 0,8 16 6324015 
0,2 6,5 27 КП24045 
2,8 0,42 13,44 67 ХЛСТООl 

2,42 4,2 10,6 67 ХЛСТОО2 

17,83 21,19 67,35 501 
28,9 30,4 119,28 917 

1-ая неделя/Четверг 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-
Белки Жиры Углеводы ценность туры 

4 5 6 7 8 

6,06 7,35 26,53 196 КП24079 
0,2 6,5 27 КП24045 
3,2 0,48 15,36 77 хлсrоо1 

0,6 0,4 12 156 Пок0004 
10,06 8,23 60,39 456 

0,02 0,07 1,89 15 КП22410 
17,33 21,33 50,67 257 6324033 

6,6 9,9 23,16 258 6324078 
1 0,05 27,5 110 КП24054 

2,8 0,42 13,44 67 хлсrоо1 

2,42 4,2 10,6 67 хлсrоо2 

30,18 35,97 127,26 774 
40,24 44,2 187,65 1230 

1-ая неделя/Пятница 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-

Белки Жиры Углеводы ценность туры 

4 5 6 7 8 

6,9 8,05 18,66 199 КП24084 

0,2 6,5 27 КП24045 
3,2 0,48 15,36 77 хлсrоо1 

0,09 2 19 112 ДО7ФР20 
10,39 10,53 59,52 415 

4,79 6,07 16 225 6324037 
4,63 4,83 20,3 199 КП24049 

8,1 4,5 2,9 84 6324008 



\ 
'1,,. 
,о харом 200 

i шеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 35 
Ф ом "Свежий2" из муки пшеничной 

еб ржано-пшеничный формовой с витаминами 30 
1,В2,Е и железом "Свежийl" из смесим ки жаной 

Всего в Обед 710 
1210 

Приём пищи, Вес 

наименование блюда блюда 

1 2 
"' - _3a1JТJ)alt ' .-~I"""'"I', ,, ~j~.\~-~~ 

Каша пшеничная молочная 150 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Сок 0,2 200 

Всего в Завтрак 590 
. -,. Обед "'t]~~?•AL"ll,;:,~:'1' j 

-· -~' ~ ., ~ ~~~ 

Салат из свежих огурцов 60 

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 

Каша рисовая рассыпчатая 130 

Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 90 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 35 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 30 
(В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки ржаной 

Всего в Обед 755 

Всего в день 1345 

Приём пищи, вес 

наименование блюда блюда 

1 2 
~-· --·--· . "!аgвтраК ~f1i .. ~~'fJ "'-:_~· ч -Каша пшённая молочная жидкая 160 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Фрукты свеж.(шт.) 100 

Всего в Завтрак 500 
..,ООед -,, ~ 

'--·~·:, , .. ~ .... ·- - ~::1 
.'-'! 

Рассольник домашний со сметаной 200 

Каша перловая рассыпчатая 145 

Котлеты куриные с соусом томатным 90 

Компот яблочный 200 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 35 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 

(В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси мvки ржаной 
30 

Всего в Обед 710 

Всего в день 1210 

Приём пищи, Вес 

наименование блюда блюда 

1 2 
. -~ .. ;, fr; За~Jра1( ·:i:~~~ti-~~.,,;~~ 

'1. -
Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 150 

Чай с лимоном и сахаром 200 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

0,2,1 

2,8 0,42 

2,42 4,2 

22,94 20,02 
ээ,ээ ЭО,55 

6,5 

13,44 

10,6 

69,74 

27 КП24045 

67 ХЛСТООl 

67 ХЛСТОО2 

670 
129,25 1 085 

1-ая неделя/Суббота 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-
Белки ,. 'Жиры Углеводы ценность туры 

4 5 6 7 8 

2,35 3,6 14 146 КП24085 

0,2 6,5 27 КП24045 

3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl 

0,6 : 0,4 12 156 Пок0004 

6,35 4,48 47,86 406 

0,6 3 2,25 38 КП22090 

1,47 4,4 21,47 87 6324027 

3,11 2,72 32,7 168 КП24109 

7,5 , . 7;2 8 130 6324011 

1 0,05 27,5 110 КП24054 

2,8 0,42 13,44 67 ХЛСТООl 

2,42 4,2 10,6 67 ХЛСТ002 

18,9 21,99 115,95 667 

25,25 ~-26,47 163,81 1073 

1-ая неделя/Воскресенье 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-

Белки Жиры Углеводы ценность туры 

4 5 6 7 8 

5,9~ . 7,04 28,16 199 КП24115 

0;2 ' 6,5 27 КП24045 

3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl 

0,09 2 19 112 ДО7ФР20 

9,47 9,52 69,02 415 
: 

,.·,·4:59 1 6,19 ·11156 120 6324054 
' 

3,87 3,29 23,68 160 КП24166 

0,13 1,33 0,8 16 6324015 
17,6 67 КП24055 

2,8 0,42 13,44 67 ХЛСТООl 

2,42 ;, 4,2 10,6 67 ХЛСТО02 .. :-: , .. 
' 

13,81 - 15,43 77,68 498 

23,28 24,95 146,7 913 

2-ая неделя/Понедельник 

Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеп-

Белки ' Жиры Углеводы ценность туры 

" 4 ' 5, ' 6 7 8 

6,06 7,35 26,53 196 КП24079 
1,26 0,05 0,25 48 КП24047 

3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl 

, 

, 

, 



Сок 0,2 

Саn~т из свежих помидоров и оrурцов 
Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 
Макароны отварные с маслом • ' ' -~ 
Котлеты мясные с соусом томатным 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Хлеб ржано-nшеничный формовой с витаминами 
В1,В2,Е и железом "Свежийl" из смесим ки жаной 
Всего в Обед ~ ' '·· · 
Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Каша пшеничная молочная 

Фрукты свеж.{шт.) 

Чай с сахаром 

1 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из м ки пшеничной 
Всего в Завтрак 

Огурцы свежие (порционно) 

Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным 
фаршем 

Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 
сметаной 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1;в2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Хлеб ржано-nшеничный формовой с витаминами 
В1,В2,Е и железом "Свежийl" из смесим ки жаной 
Всего в Обед 

Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

1 

Каша пшённая молочная жидкая 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный формовой с вита~инами (В1;В2~Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Сок 0,2 

Рассольник ленинграда<ий с крупой перловой со 
сметаной 
Картофель запеченный 

Тефтели из говядины с рисом под подливам овощным 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами {В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Хлеб ржано-nшеничный формовой с витаминами 
(В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки р~аной . 
Шоколад молочный Коммунарка 20гр "' • ,; 
Всего в Обед 

Всего в день 

200 

590 

60 
200 
130 
90 

200 
35 

30 

755 
1345 

0,6 
11,12 

0,45 
17,33 
3,22 
7,5 
0,2 
2,8 

2,42 

33,93 
45,05 

0,4 

8,28 

2,85 
21,33 

4,86 
7,2 

0,42 

4,2 

40,86 
49,14 

12 

54,14 

2,25 

50,67 

23,38 
8 

6,5 
13,44 

10,6 

114,84 
168,98 

257 6324033 
187 КП24052 
130 6324029 
27 КП24045 
67 ХЛСТОО1 

67 ХЛСТОО2 

771 
1248 

2-ая неделя/Вторник 

Пищевые вещества {г) Энерг. Вес 
блюда Белки Жиры Углеводы ценность 

NO рецеп­
туры 

2 

150 
110 
200 
40 

500 

85 
150 

200 

200 
35 

30 

700 
1200 

Вес 
блюда 

2 

150 
200 
40 

200 
590 

200 

130 

90 
200 
35 

30 

lшт. 

795 
1385 

4 5 6 7 8 

2,35 
0,1 
0,2 
3,2 

5,85 

0,02 
8,83 

9 

1 
2,8 

2,42 

24,08 
29,93 

3,6 
2,2 

0,48 

6,28 

0,07 
7,92 

7,9 

0,05 

14 
20,9 
6,5 

15,36 

56,76 

1,89 
13,33 

18 

27,5 
0,42 13,44 

4,2 10,6 

20,56 84,76 
26,84 141,52 

146 КП24085 
123 ДО7ФР20 
27 КП24045 
77 ХЛСТООl 

373 

15 КП22410 
177 6324025 

173 6324040 

110 КП24054 
67 ХЛСТОО1 

67 ХЛСТОО2 

609 
982 

2-ая неделя/Среда 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп­
туры Белки Жиры Углеводы ценность 

4 5 6 7 8 

5,6 

0,2 
3,2 

0,6 
9,6 

1,73 

3,55 
1,4 
0,2 
2,8 

2,42 

4,6 
16,7 

26,31 

6,6 

0,48 

0,4 
7,48 

4 

3,6 
4,73 

0,42 

4,2 

36,9 
53,85 
61,33 

26,4 
6,5 

15,36 

12 
60,26 

12,4 

33,8 
4 

6,5 
13,44 

10,6 

55,2 
135,94 

196,2 

187 КП24115 
27 КП24045 
77 ХЛСТ001 

156 Пок0004 
447 

160 6324032 

182 6324046 
115 6324055 

27 КП24045 
67 ХЛСТОО1 

67 ХЛСТОО2 

571 ПОКО108 
1189 
1636 



1_~ наименование блюда :s-_\>~~~~" Приём пищи, 

?.~~Уо;.;.;_; - ·-- -- ->-"Зав~к · ,;.t.:..i.t'~. 

~

~.9 "" = :'.4'=:;i•?i 
D~ . ша манная молочная 

~ ай с сахаром 
✓ хлеб пш~~ичный~ ~рмовой с витаминами (В1,В2,Е)и 

железом Свежии2 из муки пшеничной 

Фрукты свеж.(шт.) 

( 
всего в Завтрак 

- ~ _,о,:;,.,,; ";,,.,, ... ,.,.;---;,,с,.._ , ,,,,._~, ~--

- -~...... - ~ .t-,~~r.,~- , ~.._ 

салат из свежих помидоров и огурцов 

Суп картофельный с вермишелью 

Плов из говядины 

Компот яблочный 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 

железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 

В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки ржаной 

Всего в Обед 

Всего в день 

Приём пищи, 

наименование блюда 

1 
. ... ' 'А~>- •Ж ·•-. .. ~, _~rза~к --
Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е
)и 

железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Сок 0,2 

Всего в Завтрак 

:~ ~ 

ii,;, 
.::.,_,,,.Z~: rv:..:.n·, =.cv.-~-"• • • 

• о t'O 
.,._,~ :_;j 

Огурцы свежие (порционно) 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 

Макароны отварные с маслом 

Котлеты куриные с соусом томатным 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (
В1,В2,Е)и 

железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 

(В1,В2,Е)и железом "Свежий!" из смеси муки ржаной 

Всего в Обед 

Всего в день 

Приём пищи, 

Вес 
блюда 

2 

160 

200 

40 

100 

500 

85 

200 

150 

200 

35 

30 

700 
1200 

Вес 
блюда 

2 

150 

200 

40 

200 

590 

60 

200 

130 

90 

200 

35 

30 

755 
1345 

Вес 

2-ая неделя/Четверг 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп­
туры 

Белки Жиры Углеводы ценность 

4 5 6 7 8 

6,9 

0,2 

3,~ 

0,09 

10,39 

0,64 
1,33 

7 

8,05 

0,48 

2 

10,53 

4,04 

3,41 

8,1 

2,8 0,42 

2,42 4,2 

14,19 20,17 

· 24,58 ,. 30,7 

18,66 

6,5 

15,36 

19 

59,52 

3,19 

13,47 

19 

17,6 

13,44 

10,6 

77,29 
136,81 

199 КП24084 

27 КП24045 

77 ХЛСТООl 

112 Д07ФР20 

415 

51 КП22412 

151 6324028 

216 6324026 

67 КП24055 

67 ХЛСТООl 

67 ХЛСТОО2 

619 
1035 

2-ая неделя/Пятница 

Пищевые вещества (г) Энерг. 
NO рецеn-

Белки Жиры Углеводы ценность 
туры , 

4 5 6 7 8 

6,06 
' 

7,35 26,53 196 КП24079 

0,2 6,5 27 КП24045 

3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl 

о;6 0,4 12 156 Пок0004 

10,06 8,23 60,39 456 

.- -0,02 ,. 0,05 · 1,34 10 КП22410 

7,5 ' 5 15,13 200 6324036 

3,22 4,86 23,38 187 КП24052 

0,13 1,33 0,8 16 6324015 

1 0,05 27,5 110 КП24054 

2,8 0,42 13,44 67 ХЛСТООl 

2,42 
t ·. 

4,2 10,б 67 ХЛСТОО2 
! 

17,1 15,91 92,18 657 

27,16 24,14 152,57 1113 

2-ая недепя/Суббота , 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-

наименование блюда блюда Белки Ж111ры Углеводы ценность туры 

1 2 4 • 5 6 7 8 

.. -, .. . ;, -~: ~ ,.;,,,3~~ ,-~.:~~,;i. ·Яl.•1~, 

-
Каша рисовая молочная 

160 4,05 7,79 25,6 180 КП24053 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 40 3,2 0,48 15,36 77 хлсrоо1 

железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,09 ' 2 19 112 Д07ФР20 

Всего в Завтрак 500 7,54 10,27 66,46 396 

1, •,, -~~ %'-t ' • • •~~ , Qоед;~а~•,.••"'-

·-
G, ~ '- 1,, w i, • ..... -"', ~1". 

салат из свежих огурцов 85 0,85 4,25 3,19 54 КП22090 

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 1,47 4,4 21,47 87 6324027 

Каша перловая с мясом и овощами 150 7,06 5,56 10 126 6324079 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

--- - - -



- ~ 

13,44 -Хлеб пшеничный формовой с витаминами (в1;в2,Е)и ' 35 2,8 0,42 67 
XJ\troo1 железом "Свежий2" из муки пшеничной 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 30 2,42 4,2 10,6 67 ~ 'В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки ржаной 

" 700 14,81 18,83 65,19 428 г--Всего в Обед 

Всего в день 1200 22,35 29,1 131,65 824 г-----
' - ------,, ' - ' 

Вес Пищевые вещества (г) -Приём пищи, Энерг. №рецеn-наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность 1У\)Ь1 

2 u неделя/Вос:к~ 

1 2 4 5 6 7 8 --
~ -;"' .. .._, · -~--~_::~~:.Зав~к ... ril:~ ~- --
Каша манная молочная 150 6,47 7,55 17,49 187 КП24084 -
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами {В1,В2,Е)и 40 3,2 0,48 15,36 77 ХЛСТООl железом "Свежий2" из муки пшеничной 
Сок 0,2 200 0,6 0,4 12 156 Пок0004 
Всего в Завтрак 590 10,47 8,43 51,35 447 
.J...., 

u~ :;1!\';, Обед < ~ - , ' :! ~ ~!,-'<:"'' •1 , r~ ' ~ -k)}'C::i [@ ?!ii)~ •. 
Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 225 6324037 
каша пшеничная рассыпчатая 130 2,04 3,12 12,13 126 КП24136 
Котлеты куриные "Наггетсы" с подливом овощным 90 8,1 4,5 2,9 84 6324008 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е)и 
железом "Свежий2" из муки пшеничной 

35 2,8 0,42 13,44 67 ХЛСТООl 

Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами 30 2,42 4,2 10,6 67 ХЛСТОО2 (В1,В2,Е)и железом "Свежийl" из смеси муки ржаной 
Печенье Школьная шпаргалочка 50гр. lшт. 2,3 1,5 1,8 25 ПОКО258 
Всего в Обед 1 795 22,65 19,81 63,37 622 
Всего в день 1385 33,12 28,24 114,72 1069 
Итого 421,23 499,37 2160,05 15831 
Среднее :sa период 30,09 35,67 154,29 1131 
Содержание 6еnков, жиров, углеводов в меню 3а период в 10,64 28,39 54,58 О/о от калориiiностм 

• 1 j .j 
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